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 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

14.09.2026 

 

Festagssuppe mit 

Grießknödel, 

 dazu Mehrkornbrot 
 G1, HF, G2, G3, G4, SE, SM 

 

Obst 

 

Dienstag 

15.09.2026 

 

Hackbraten in 

Bratensoße dazu 

Bohnengemüse und 

Butterreis  
G1, EI, SE, Pute 

Obst 

 

Mittwoch 

16.09.2026 

 

 

Farfalle Nudeln in 

hausgemachter 

Tomatensoße  
G1 

 

Fruchtjoghurt 
ML 

 

 

Donnerstag 

17.09.2026 

 

Leipziger Allerlei, 

dazu Spätzle  
G1, ML, HF, EI 

 

Obst 

 

Freitag 

18.09.2026 

Seelachs mit Senf-Dill-

Soße dazu 

Salzkartoffel 

 G1, FI, ML, SE 

 

Butterkeks-

Pudding  

G1, ML, SF1, SF2, SF3 

http://www.ess-press.de/

