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 Hauptspeise Nachspeise 

Montag  

04.05.2026 
***DGE*** 

Erbseneintopf, 

 dazu Baguette 
HF, G1 

Obst 

 

Dienstag 

05.05.2026 

 

Geflügelbällchen in 

hausgemachter 

Tomatensauce mit 

Basmatireis und Salat 
G1, ML, SE, Gefl 

Obst 

Mittwoch 

06.05.2026 
***DGE*** 

Penne mit Kichererbsen in 

milder Curry-Sahne-Sauce 
G1, 10, ML, HF   

dazu Möhrensalat 

Fruchtjoghurt 
ML 

Donnerstag 

07.05.2026 
***DGE*** 

Gemüsepfanne mit 

Aubergine und Zucchini 

dazu Bulgur und Zaziki 

und Salat G1, ML 

      

Obst 

 

Freitag 

08.05.2026 
***DGE*** 

 

Seelachsfiletwürfel in 

Schnittlauchsoße dazu 

Salzkartoffeln  
10, G1, FI, ML 

 

Butterkekse 
G1, EI, ML 
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