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 Hauptspeise Nachspeise 

Montag  

26.01.2026 

 

veg. Gulaschsuppe, dazu 

Gänseblümchen-Brot  
11, G1 

 

Obst 

 

Dienstag 

27.01.2026 

Penne mit Kichererbsen-

Curry-Sahne-Soße dazu  

Möhren-Mais Salat  
G1, 10, ML, HF 

Obst 

Mittwoch 

28.01.2026 

Hackfleischbällchen in 

hausgemachter 

Tomatensoße  

dazu Basmatireis  
G1, ML, SE, Gefl 

Fruchtjoghurt 

Donnerstag 

29.01.2026 

veg. Moussaka dazu 

Zaziki und Bulgur  
ML, G1 

      

Obst 

      

Freitag 

30.01.2026 

Seelachfiletwürfel in 

Schnittlauchsoße dazu 

Salzkartoffeln  
10, G1, FI, ML 

Schokoladen-

Pudding 
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